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Lamina 7-

Nombre

Los musculos del muslo son grandes y poderosos
tar cargas pesadas. Algunos de estos musculos s
musculos anteriores suelen producir la flexién d
Los musculos posteriores suelen producir la exte
poderoso grupo, situado en la parte in
tivamente débil; la realizan musculos

8. Musculos que mueven el muslo y

Origen

la pierna

Insercién

Mdusculos

P -

.........

Accion

4 adectllados a su funcion de mantener la postura erguida, al correr o caminar o al levan-
lo actian para mover la articulacién de la cadera, otros la rodilla y algunos, ambas. Los
o I.a‘ cadera y la extension de la rodilla, como al inicio del movimiento de la marcha.
it gl nsion de la cadera y la flexion de la rodilla, como en el final de la marcha. Un tercer y

» 8duce el muslo y no tiene efecto sobre la pierna. La abduccion y rotacién del muslo es rela-
Pequenos o es una funcién menor de musculos grandes.

lliaco
(iliac = ilion)

Psoas
(psoas = musculo del lomo)

Sartorio

(sartor = sastre, hace referencia

a la posicion tradicional de piernas
cruzadas)

Cuédriceps femoral:
{quadriceps = cuatro cabezas;
femoris = fémur)

Recto femoral
(rectus = recto;
femoris = fémur)

Vasto lateral
(vastus = grande;
lateralis = lateral)

Vasto medial
(vastus = grande;
medialis = medial)

Vasto intermedio
(vastus = grande;
intermedius = medio)

Gracil
(gracile = delgado)

Aductor largo
ladduct = mueve hacia la linea
media; longus = largo)

Aductor mayor

(adduct = mover hacia dentro;
magnus = grande)

Pectineo

(pectin = peine)

llion

Vértebras lumbares

Espina iliaca

Espina iliaca

Fémur (trocanter mayor,
linea aspera)

Fémur (trocanter mayor,
linea aspera)

Fémur

Pubis

Cresta y sinfisis
del pubis

Pubis, isquiatico

Pubis

Fémur
(trocanter menor)

Se une al iliaco para
insertarse en el
fémur (trocanter
menor)

Tibia

Los cuatro musculos
se unen e insertan
en la rétula, y a
continuacion en la
tuberosidad tibial

Tibia

Fémur (linea &spera)

Fémur (linea dspera)

Fémur

Flexiona y rota hacia fuera la cadera;
flexiona la columna vertebral

Flexiona y rota hacia fuera la cadera;
flexiona la columna vertebral

Cruza la pierna: flexiona, abduce
y rota hacia fuera; flexiona la rodilla

Extiende la rodilla, flexiona la cadera

Extiende la rodilla

Extiende la rodilla

Extiende la rodilla

Aduce y rota hacia dentro la cadera;
flexiona la rodilla

Aduce, rota hacia dentro y flexiona
la cadera

Aduce, rota hacia dentro y extiende
la cadera

Aduce y flexiona la cadera
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Continua



Nombre

Tensor de la fascia lata
(tensor = tensa; fasciae = fascia;
lat = ampilia)

Gluteo medio
(glute = nalga; medius = medio)

Gliteo mayor
(glute = nalga; maximus = mayor)

Isquiotibiales:
(hace referencia a tendones
en la cara posterior de la rodilla)

Biceps femoral
(biceps = dos cabezas;
femoris = fémur)

Semitendinoso
(semi = mitad;
tendo = tendoén)

Semimembranoso
(semi = mitad;
membran = membrana)

El cuerpo humano, forma y funcién

Lamina 7-8. Musculos que mueven el muslo y la pierna (cont.)

Origen

llion

llion

Cresta iliaca, sacro, céccix

Tuberosidad isquiatica,
linea aspera del fémur

Tuberosidad isquiética

Tuberosidad isquiatica

Inserciéon

Tracto iliotibial,
finaliza-en la tibia

Fémur (trocanter
mayor)

Tracto iliotibial,
fémur (linea 4spera)

Peroné (cabeza)
y tibia (condilo
lateral)

Tibia proximal

Tibia
(condilo medial)

Accion

Aduce y flexiona la cadera

Abduccion Y rotacion externa

de la cadera

Extensiony rotacion externa

de la cadera

Flexiona la rodilla;
extiende la cadera

Flexiona la rodilla;
extiende la cadera

Flexiona la rodilla;
extiende la cadera
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